
 

2023年度事業報告書 

 
NPO法人ファミリーコミュニケーション・ラボ  

 
Ⅰ 事業期間 
 
 2023年1月1日～2023年12月31日 

 
Ⅱ 事業の成果 
  
2023年度も不登校児童生徒を持つ母親の支援を継続して実施することができました。今年度の事

業の成果として、 
・新たに傾聴勉強会の会場として滋賀会場を立ち上げ、ONLINEの２会場を含む全国１３会場で、
計１１０回、傾聴勉強会やお茶会、交流会を開催しました。 
・名古屋と岡山で子どもとの元気にする関わり方を学ぶためのセミナーを開催し、のべ１６０人以
上の参加者がありました。 
・LINEによるメルマガ配信、Instagram、Xを通じて、渦中の母親へ情報発信しながら、SNS掲示
板で情報交換やしんどい気持ちを整理する場の提供を継続しました。 
・会員向けには、専用掲示板にて、有資格者が会員の質問に回答して、至急の案件に対応していま
す。また、子どもも利用できる有資格者によるチャット、電話相談を実施しました。 
・会員向けの記念品として、頑張っているママへひとりじゃないよと伝えたい想いから「気持ちを
整えるママノート」を作成しました。 
・広報活動として、大阪市の教育機関へのチラシ配布、PR TIMESでのプレスリリースを配信しま
した。 
・大阪市主催の「キラッと輝く！OSAKA市民活動グランプリ」で優秀賞を受賞しました。 

 
などを通じて、 
 
不登校の延長、又社会復帰後に起こる可能性のある二次障害をケアするための三次予防（再発防

止）、引きこもりや未就労などで社会参加を阻害される人を少なくし一人ひとりのウェルビーイング
を確保することを目的に、子ども達の心の健康を守るために活動しています。 
 

 
Ⅲ 事業の実施状況 
  
（１）（事業名） 不登校及び発達障害の子供を持つ親の会のサポート及び教育の場の提供事業 
         「各会場での傾聴勉強会 と 交流会・お茶会」 
     

（内 容） 傾聴勉強会では、不登校児童生徒を持つ母親を対象に子どもへの接し方の基本と
して傾聴をトレーニングします。交流会・お茶会は、相談先や医療機関、進学先
などの情報交換の場の役割を果たします。新たに傾聴勉強会の会場として滋賀が
立ち上がり、ONLINEの２会場を含む全国１３会場で傾聴勉強会やお茶会、交流
会を開催しました。 

    
（実施場所）大阪市天王寺区民センターをはじめとする各会場の最寄り施設の会議室およびＺ

ＯＯＭ会議システムの利用によるオンライン開催 
 

   （実施日時）13会場で1,2か月に1度 
    

（事業の対象者）不登校児童生徒を持つ母親 
 

   （収 益）\972,700_ 
   
   （費 用）\692,185_ 
  
 
（２）（事業名）不登校児・者及び発達障害児・者を対象とした心理相談業務      
   
   （内 容）家族サポートとして、法人ホームページ会員専用サイトのＱ＆Ａ掲示板にて会員の 

相談を受け回答する事業ならびに、ＳＮＳを利用して、不登校児・者及び発達障 
害児・者本人からの質問や相談を受ける業務。 
 

     



 

（実施場所）法人ホームページ会員専用サイトおよびＳＮＳ 
 

（実施日時）随時 
     

（事業の対象者）法人会員、不登校児・者及び発達障害児・者 
 

   （収 益）\0_ 
     

（費 用）\0_ 
 
 
（３）（事業名）学校施設等からの講師受託事業 
       「各会場の参加者が共に学び、親睦を深め、且つ、親だけでなく教育関係者にも不登

校に関する知識を提供し、社会変革にもつながる事業」 
   
   （内 容）通常、掲示板で親睦を深めている仲間が、地方在住者も含め、集い、また、親だけ 

ではなく教育関係者にも参加の枠を広げ不登校に関する学びを深める事業。 
日頃、家にいる子どもの相手をして、家から出ることが難しい母親の背中を少し押 
して、子離れと母親の自立、ストレスコントロールを目的とした事業でもある。 
実施したイベントは、下記のとおり。 
「不登校からの社会参加に向けて」 

講師 相談役 谷田 ひろみ 
「子ども達はインターネットやゲームの世界で何をしているんだろう？」 

講師 児童精神科医 関 正樹先生 
「不登校・お家生活中の子どもを知ろう〜「体編」「心編」2つに分けてお伝えし
ます〜」 

講師 相談役 谷田 ひろみ 
     

（実施場所）岡山ゆうあいセンター、オリナス一宮 
 

（実施日時）  2023年7月1日(土)   13:30～16:30 
                2023年12月9日(土)  13:00～16:30 
                  
（事業の対象者）不登校児童生徒を持つ親、教育関係者 
 

   （収 益）\238,500_ 
     

（費 用）\254,300_  
 
  
Ⅳ 社員総会の開催状況 
 
 第１回通常総会 
 
（日 時）  2023年2月12日20時30分から21時30分 
（場 所）  ZOOMオンライン会議システムによる開催 
（社員総数） 22名 
（出席者数） 22名（うち委任状出席者10名、書面表決者0名） 
（内容）   事業計画及び活動予算に関する事項、理事・監事の改選 
 
 
Ⅴ 理事会その他の役員会の開催状況 
 
 事業計画及び活動予算に関する事項、理事長の選定など 
 
（日 時）  2023年2月12日 20時00分～20時20分 
（場 所）  ZOOMオンライン会議システムによる開催 
（理事総数） 8名  （監事総数） １名 
（出席理事数）8名  （出席監事数）１名 
   
（日 時）  2023年2月12日 21時40分～21時50分 
（場 所）  ZOOMオンライン会議システムによる開催 
（理事総数） 8名  （監事総数） １名 
（出席理事数）8名  （出席監事数）１名 


